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Progett Gamra
appogg psiko-socjali u edukattiv fil-Fgura b risq familji li ged igarrbu diffikultajiet diversi

Il-Fondazzjoni Santa Giovanna Antida, ghaqda volontarja mibdija mill-Provin¢ja tas-Sorijiet tal-
Karita fMalta flimkien ma’ laj¢i, ged tahdem flimkien mal-parroc¢ca tal-Fgura sabiex titwettaq hidma
b'risq individwi u familji li gqed jaffac¢jaw sfidi u diffikultajiet kbar f'hajjithom.

Il-Fondazzjoni id f’id mal-Parroc¢ca tal-Fgura ser joffru diversi servizzi fil-komunita fosthom:

SERVIZZ TA’ SOCIAL WORK U COUNSELLING 1i jinghata minn professjonisti li,
b’kunfidenzjalita kbira, jisimghuk u jghinuk tithem ahjar lilek innifsek u lil ta” madwarek, ittejjeb il-
komunikazzjoni fil-familja, u tindirizza dawk l-affarijiet 1i jkunu ged jinkwetawk u jdejquk f’hajtek.
Zjajjar fid-djar ta’ dak li jkun huma possibbli kif ukoll jinghataw appuntamenti f’uffi¢éju fil-binja tal-
knisja parrokkjali.

KONSULTAZZJONUJIET INDIVIDWALI JEW BHALA FAMILJA ma’ professjonista
b’esperjenza vasta fil-qasam tas-sahha mentali. II-membri tal-familja jistghu jiddiskutu in-natura tal-
marda mentali li jiffac¢ja 1-membru tal-familja b’mard mentali, is-sintomi, |-effetti tal-medikazzjoni
u x’jista’ jsir, kif wiehed jista’ jirrelata mal-membru tal-familja 1i hu jew hi marida minghajr ma
jgharraq is-sitwazzjoni, u I-mezzi li wiehed jista’ juza’ biex jiehu hsieb tieghu nnifsu bla ma jikkrolla.

GRUPPI TA’ APPOGG ghall-graba li jichdu hsieb lil xi membru tal-familja li jsofri minn mard
mentali jew ghall-persuni li ghandhom lil xi hadd fil-familja li jsofri minn mard mentali.

APPOGG FIT-TAGHLIM GHAL TFAL U ADULTI: Korsijiet li jippromwovu titjieb
f"hajjitna bhal tgassim xieraq tal-flus, kif nghollu l-istima taghna infusna u anka ghajnuna edukattiva
lit-tfal ta’ familji vulnerabbli fil-komunita stess.

VOLONTARJAT mal-parruccani tal-Fgura li jkollhom xi diffikultajiet partikolari. Nilgqghu
persuni li jixtiequ jwettqu hidma volontarja. Ikkuntattjawna.

GRUPP KANT: miftuh ghal kull min ihossu mdejjaq sabiex ikollu spazju ghal attivita li tferrah.

Kull servizz provdut jirrispetta I-kunfidenzjalita ta’ dak li jkun.

Il-Progett Gamra huwa ffinanzjat mill-Voices Foundation
Jekk tixtieq taghmel appuntament tista taghmel dan billi iccempel fuq; 21808981 jew 27672367 u
tistagsi ghal Kimberley Vella jew tistagsi lil Kappillan jew lil xi membru tad-Djakonija.

Affiliations: Mental Health Association; Anti-Poverty Forum; SKOP (Solidarjetd u Koperazzjoni); Malta Health Network.
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