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ID-DIMENZ]A

minn Connie Magro, Servizz LWIEN

[I-kliem li konna mdorrijin nuzaw biex nitkellmu fuq id-dimenzja llum inbidlet. Dari spiss konna nghidu:
“dak zmaga.” lllum nuzaw il-kelma dimenzja biex nirreferu ghal marda li s-SINTOMI taghha jinkludu:

Sintomi fl-ewwel stadju:

- Bidla fil-personalita ta’ dak li jkun: minn persuna aktarx migbuda u maghluqa fiha nnifisha, issir persuna
ferrihija, cajtiera u dahqgana.

- Telf tal-memorja: il-persuna ma tiftakarx l-ismijiet ta’ oggetti u nies.

- ll-persuna tibda tgerfex, tinsa u thawwad.

- Puplesija jew serje ta’ puplesiji li jikkawzaw dementia (single jew multi-infarct dementia).

- Stat ta’ konfuzjoni fil-mohh ikkawzat minn abbuz tal-alkohol ghal bosta snin (alcoholic dementia) fejn
il-memorja, il-kapacita tal-fehma u taghlim jigu effettwati.

Sintomi fit-tieni stadju:

- ll-persuna ma tibgax kapaci taghmel affarijiet li tkun imdorrija taghmel; tibda titlef il-hiliet li dejjem
kellha; titlef is-sens ta’ min hi u x’taf taghmel.

- Ma tibqgax kapaci taghmel xogholha;

- ll-memoriji |-aktar recenti titlifhom aktar maljr minn dawk tal-imghoddi.

- Titlef is-sens ta’ hin; ma tibqgax tiddistingwi bejn filghodu u filghaxija.

Sintomi fit-tielet stadju

- Tibda thuf u tintilef u wiehed ikollu jogghod b’seba’ mitt ghajn halli ma titlagx u tintilef.

- ll-hila tal-kliem tmur u ma tibgax kapaci iddomm kliem f’sentenzi.

- Hekk kif il-marda tidhol il-gewwa, il-persuna titlef I-abbilta li tiehu hsieb taghha nnifisha u li tiffunzjona
b’mod independenti. Allura, per ezempju, jkollha tilbes harqga u tibga’ fis-sodda.

Kliema ma jiftimiex gias titkellem bil=Isien iehor


http://www.antidemalta.com/ContactUs/ContactUs.htm

Tajjeb li wiehed jghid li d-DIPRESSJONI AGITATA MHIJIEX DIMENZJA. Allura jekk tabib, bla ma gabel
ikun ghamel assessment, jiddeciedi li persuna ghandha dimenzja meta fil-fatt tkun qed tbati minn
dipressjoni agitata, I-pilloli se jibghatu I-persuna lura u jaggravaw id-dipressjoni agitata. L-assessjar
huwa importanti. Hawn numru ta’ testijiet li jwasslu ghal dijanjozi korretta. B’dijanjozi korretta, il-kura
mbaghad tkun aktar effettiva.

X’INHI D-DIMENZJA? Id-Dimenzja hija dizordni tal-mohh b’telf tal-memorja permanenti u bidla fil-

personaliuta. Il-mard mentali jahdem fuq il-memorja u personalita. Allura, id-dimenzja hi kunsidrata
marda mentali. Bid-dimenzja, persuna jibda jkollha hafna konfuzjoni fil-mohh u tibda tagixxi b’mod li
gatt qabel ma tkun agixxiet — bhal per ezempju tibda tidghi meta qabel qatt ma tkun lissnet daghwa.

KIF TIZVILUPPA D-DIMENZJA?

- L-izvilupp tal-marda jista’ jkun bil-mod. Kelli ¢-cwievet u ninsa fejn inkun po[[ejthom. Toggi |-portmoni
fil-frigg. Li wie]ed jinsa jista’jkun ka[un ta’ anzjeta. Ninduna li mhix anzjeta meta, per ezempju, irrid
immur |-Belt u ninsa n-numru tal-karozza tal-linja li ta’ sikwit nunza’. Jew ninsa r-rotta biex insuq ghax-
xoghol. Jew ninsa f'liema triq tinsab id-dari.

- ll-bidu tal-marda jista’ jkun minnufih: bhal meta persuna ssofri minn puplesija. Id-dimenzja tista’ tkun
kagunata minn puplesija.

TERAPUI: Jezistu hafna terapiji bhat-talking therapy fejn wiehed jitkellem mal-marid kontinwament fuq
kollox sabiex jikseb lura I-memorja. Persuna marida bid-dimenzja tajjeb li wiehed isibilha affarijiet
x'taghmel li dejjem kienet taghmel sabiex ma titlifx il-memorja u hila kompletament. Halliha taghmel I-
affarijiet kollha li possibbli taghmel. Il-fatt li jirnexxilha taghmel ¢ertu affarijiet, jinkoraggiha. Wiehed
jista’ joqghod maghhom u jurihom films cartoons ghad-dahq u pjacir. Tahdit dwar il-passat biex titkellem
dwar il-memoriji tal-imghoddi. Fid-dar, wiehed jista’ jizbogh I-hitan b’kuluri differenti sabiex tiftakar id-
direzzjonijiet u fejn huma I-kmamar differenti.

KAWZI:

- Alzheimer hija kawza komuni.

- Puplesija.

- Tumur fil-mohh.

- Meta xi hadd jiehu daqqa kbira fuq rasu.

TRATTAMENT:

- Axura: din il-pinnola gabet maghha zvilupp kbir fit-trattament tad-dimenzja. Tipposponi l-izvilupp tal-
marda minn 5 sa 10 snin.

- Arisept: meta I-marda tkun dahlet il-gewwa, ikun ta’ xejn li persuna tiehu din il-medicina; tiswa hafna u
tkun qged tittiehed ghal xejn.

- Qed isiru xi esperimenti bil-Vitamina E u C fost persuni ta’ sebghin sena biex jaraw jekk ibighedx I-
izvilupp tad-dimensja.

- Tajjeb li wiehed juza Food Thickener mal-ikel tal-marid sabiex ma jixragx.

- Id-dipressjoni tista’ tikkuraha b’terapiji differenti u s-sintomi tad-dimenzja jkunu riversibbli.

- Fil-bicca I-kbira tad-dimenzji differenti bhal Alzheimer’s, ma tezistix kura specifika.

PREVENZJONI

- Stil ta’ hajja attiva fejn wiehed ma joqghodx maqtugh min-nies ghal zmien twil.
- Hajja interjuri spiritwali.

- Kuntatt man-nies u hbiberiji.



- L-uzu haj tal-mohh.

- Ezercizzju fiziku, ikel bnin, dieta. Kolesterol baxx, piz normali, u pressa tad-demm baxxa jnaqqsu r-riskju
tad-dimenzja.

- Imhabba lejn u ghajnuna lejn haddiehor.

DIETA

- ll-hxuna zejda (obezita) izzid ir-riskju ta’ dimenzja.
- ll-hut inaqqas ir-riskju tal-Alzheimer’s.

- Haxix u nuts jghinu.

- L-alkohol ghandu jittiehed b’moderazzjoni.



