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NEHTIEGU VOLUNTIERI

ll-volontarjat huwa grazzja li tghinna nickienu u nitqarrbu lejn il-gdusija. Uhud mill-effetti fugna ta’
hidma volontarja huma:

- Li nsiru persuni aktar hienja

- Niksbu wens minnu anke fi zmien ta’ krizi

- Naghmlu hbieb dejjiema

- Niksbu tifsira fil-hajja li ma niksbuhiex minn oggetti u flus

- Inhossuna aktar b’sahhitna u nharsu lejn il-hajja b’attitudni aktar pozittiva
- Tghinna nohorgu minna nfusna u nharsu lejn il-bzonnijiet ta’ haddiehor
- Tghinna nagsmu minn dak li ghandna ma’ haddiehor

- Tghinna nitghallmu dwarna nfusna u I-qawwiet u d-dghufijiet taghna

- Ikollna l-opportunita li nirriflettu dwar il-hajja

- Tkattrilna u ssahhilna I-valuri

- Tghinna nhobbu lill-ghajrna

- Tghinna nghixu I-fidi taghna b’mod haj.

B’mod aktar wiesa’, il-volontarjat johloq socjeta li jimpurtaha mill-membri taghha li ged jiffac¢jaw
sfidi kbar fil-hajja. Jghin biex tinholoq socjeta b’sahhitha, anqas materjalista, angas egoista, aktar
altruista. L-ghagdiet volontarji jipprovdu tahrig ghall-voluntieri; ghaldagstant, il-volontarjat hu mezz
kif wiehed jibga’ jitghallem tul il-hajja. Hafna ricerki jagblu li I-volontarjat ihalli effetti pozittivi ghall-
ahhar fuq is-sahha u s-sahha mentali tal-bniedem u ssahhah |-funzjoni tal-mohh b’mod i
tipprotegieh.

Aqleb il-pagna ghal lista ta’ opportunitajiet ghal volontarjat maghna

Affiliations: Mental Health Association; Anti-Poverty Forum; SKOP (Solidarjeta u Koperazzjoni); Malta Health Network.
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TIP TA’ VOLONTARIAT LI NEHTIEGU (anke fis-sajf)
- Mexxejja ta’ Live-Ins ghal-zghazagh zvantaggjati u eskluzi
- Learning Support (one-to-one): appogg ghal tfal biex jaghmlu I-homework

- Mentoring ghal zghazagh b’mard mentali u mild cognitive impairments
(inkluz hrug ghax hadd ma jaccettahom)

- Maniggjar tal-Facebook tal-Fondazzjoni

- Akkumpanjar ta’ nies fid-diffikulta ghand dipartimenti tal-gvern, sptar, ecc.
- Trasport (familja biex izzur membru f’residenza; garr ta’ ghamara)

- Xoghol manwali ghand familji foqra

- Traduzzjoni mill-Malti ghall-Ingliz u vici versa

- Ricerka

- Kompilation ta’ direttorju ta’ servizzi

- Attivitajiet ta’ Fundraising (nehtiegu fondi biex inkomplu noffru appogg

professjonali bla hlas lil familji vulnerabbli li jiffac¢jaw numru ta’
diffikultajiet)
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